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Чек-лист для родителей
«Способы влияния на ребенка как найти грань»
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Все родители хотят, чтобы их дети росли счастливыми, успешными и ответственными. Но как найти баланс между заботой и контролем, свободой и дисциплиной?
1.Поймите, что «влияние» - это не манипуляция. Речь идет о том, чтобы помочь ребенку развивать собственные ценности, навыки и ответственность.
[image: D:\И.С. Костюк бланк дроп (дети)\Документация\манипуляция.jpg]
2. Общение – это ключ. Говорите с ребенком открыто и честно. Слушайте его точку зрения даже если вы с ней не согласны.
[image: D:\И.С. Костюк бланк дроп (дети)\Документация\общение.jpg]

3.Поощряйте самостоятельность. Дайте ребенку возможность принимать решения, даже если они небольшие. Это поможет ему развить чувство ответственности.
[image: D:\И.С. Костюк бланк дроп (дети)\Документация\ответственность.jpeg]
4.Установите четкие правила и границы. Это создает стабильную среду и помогает ребенку понимать, что от него ожидают.
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5.Будьте образцом для подражания. Дети учатся, наблюдая за своими родителями. Показывайте ребенку, как вы хотите, чтобы он себя вел.
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Как найти грань:
1.Старайтесь не переходить к «контролю». Не пытайтесь управлять каждым шагом ребенка.
2.Дайте ребенку возможность ошибаться. Это часть обучения и взросления.
3.Не бойтесь дать ребенку свободу. Но помните, что она должна быть разумной и соответствовать его возрасту.
Помните: воспитание – это марафон, а  не спринт. Будьте терпеливы, поддерживайте своего ребенка и наслаждайтесь совместным ростом.
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